
Introduktion
Sänkningen av matmomsen som infördes våren 2026 har 
satt matens pris och införandet av ekonomiska styrmedel 
högt på den politiska agendan. Åtgärden kommer sanno-
likt att bidra till en viss prislättnad för hushållen – men 
har samtidigt synliggjort begränsningarna med generella 
styrmedel som inte gör skillnad mellan olika typer av livs-
medel. Detta innebär att kategorier med negativa effekter 
för folkhälsan såsom sockersötade drycker, godis och 
snacks samt andra energitäta och näringsfattiga alternativ 
också får en subvention.  

I takt med att momssänkningen eventuellt fasas ut finns 
en möjlighet att gå från breda åtgärder till mer träffsäk-
ra och effektiva styrmedel som aktivt styr mot bättre 
folkhälsa, minskad miljö- och klimatpåverkan och ett mer 
hållbart matsystem. Denna policybrief bygger på resultat 
från initiativet “Policylabb Ekonomiska Styrmedel”. Po-
licylabbet drivs av Organic Sweden, Livsmedelsakademin 
och Beteendelabbet, i samverkan med dagligvaruaktörer, 
livsmedelsföretag och andra organisationer från civilsam-
hället. 

Genom en internationell kartläggning, en konsumentun-
dersökning och dialoger med aktörer i hela livsmedelsked-
jan har vi inom policylabbet undersökt hur ekonomiska 
styrmedel kan utformas för att bli mer effektiva, genom-
förbara och legitima i en svensk kontext. Se rapporten 
Policylabb Ekonomiska Styrmedel för mer information om 
projektets genomförande, resultat och analys. 

Tre rekommendationer  
till beslutsfattare

1. Statlig utredning effektiva styrmedel

Det behövs en samlad och långsiktig analys av hur 
ekonomiska styrmedel bör utformas i en svensk kontext. 
Policylabbets arbete visar att frågor om gränsdragningar, 
målkonflikter och risk för oavsiktliga konsekvenser är 
komplexa och kräver fördjupad analys. En statlig utred-
ning bör därför tillsättas med uppdrag att utveckla mer 
träffsäkra, effektiva och legitima styrmedel. Utredningen 
bör särskilt beakta hur olika mål – som folkhälsa, miljö 
och ekonomisk hållbarhet – kan balanseras, samt hur styr-
medel kan utformas inom gällande juridiska ramar. Den 
tillfälliga momssänkning

2. Utveckla policypaket – inte enskilda styrmedel 

Både forskning och praktik visar att effekten av ekonomis-
ka styrmedel ökar när de samverkar med andra verktyg. 
Enskilda styrmedel räcker sällan för att förändra konsum-
tionsmönster i större skala – det är samspelet mellan olika 
åtgärder som skapar genomslag. Ekonomiska åtgärder, 
som differentierad moms, behöver därför kombineras med 
reglering av exponering och marknadsföring, men också 
informationsinsatser. 

3. Testa styrmedel i praktiken 

Det finns ett tydligt behov av att testa ekonomiska 
styrmedel i praktiken. I dag saknar Sverige erfarenhet av 
riktade styrmedel på livsmedelsområdet, vilket gör att 
diskussionerna om för- och nackdelar sker på en teoretisk 
nivå. Pilotprojekt, så kallade “regulatoriska sandlådor” 
bör etableras, där olika policypaket  kan testas i mindre 
skala och i nära samverkan med berörda aktörer. Det kan 
exempelvis handla om att testa sänkt moms på utvalda 
produktkategorier, införa producentavgifter eller pröva 
matskatteväxling. Genom praktiska tester kan kunskap 
byggas om effekter, acceptans och implementeringsut-
maningar – något som är avgörande inför ett eventuellt 
bredare införande.
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Fördjupning

 
Varför behövs ekonomiska styrmedel?
Sverige står inför flera sammanflätade utmaningar: 

•	 Den konstrelaterade ohälsan ökar vilket ger ökade 
sjukvårdskostnader

•	 Vår livsmedelskonsumtion har en hög klimat- och  
miljöpåverkan

•	 De stigande matpriserna pressar hushållen

 
Forskning och internationella erfarenheter visar att pris 
är en avgörande faktor för vad människor väljer att äta.  
Ekonomiska styrmedel kan därför:

- Styra konsumtionen genom prisincitament
- Skapa drivkrafter för produktutveckling
- Bidra till mer rättvis tillgång till hälsosam mat

Vad visar internationella erfarenheter? 
Internationella erfarenheter visar att:

•	 Skatter på ohälsosamma produkter (t.ex. sockersöta-
de drycker) minskar konsumtionen av dessa produk-
ter mätbart

•	 Subventioner på hälsosamma alternativ (t.ex. frukt 
och grönsaker) ökar efterfrågan på dessa produkter

•	 Kombinationer av olika styrmedel ger störst effekt 
och minskar risken för oönskade bieffekter

•	 Effekterna av ekonomiska styrmedel får ofta störst 
genomslag i grupper med lägre inkomster

Vad säger konsumenterna?
Konsumentundersökningen som gjordes inom ramen för 
Policylabbet Ekonomiska Styrmedel visar att: 

•	 Sänkt skatt på hälsosamma alternativ, såsom frukt 
och grönt (78%) samt fullkornsprodukter (67%), har 
ett starkt stöd bland konsumenter.

•	 Åtgärder som sänker priset på miljömässigt hållbara 
alternativ som ekologiska livsmedel (66%) och balj-
växter (65%) har också ett brett stöd bland konsu-
menter.

•	 Åtgärder som höjer skatten på nötkött, fläsk och 
kyckling möter motstånd från över 60% av konsu-
menterna, men samtidigt är en majoritet positiva 
till höjd skatt på sockersötade drycker (56%) och 
sötsaker (51%).

Fullständig rapport 
från förstudien
hittar du här: 

För mer information, kontakta:
Anton Järild, Organic Sweden 
anton.jarild@organicsweden.se 

Amanda Allvin, Livsmedelsakademin  
amanda.allvin@livsmedelsakademin.se 
 
Ida Lemoine, Beteendelabbet  
ida@beteendelabbet.se
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•	 Med stöd från 57 %av respondenterna framstår för-
bättrad folkhälsa som det starkaste argumentet för 
att motivera införandet av ekonomiska styrmedel för 
hållbara och hälsosamma matval.

Vad säger branschen?
Resultaten från Policylabbets branschdialog, som bestod 
av intervjuer och workshops med representanter från 
livsmedelsföretag och dagligvaruhandel, pekar på följande 
behov: 

•	 Kombinera styrmedel för större effekt – ekonomiska 
åtgärder behöver samspela med regleringar om ex-
empelvis märkning, exponering och information

•	 Prioritera åtgärder med hög acceptans – börja med 
styrmedel som sänker priset på hälsosamma alterna-
tiv för att öka genomförbarheten

•	 Tydliggör gränsdragningar tidigt – vilka produkter 
som omfattas är avgörande för legitimitet och prak-
tisk tillämpning

•	 Utforma styrmedel för att undvika oavsiktliga effek-
ter – hantera risker som substitution, administrativa 
bördor och konkurrenssnedvridning

•	 Ta tillvara branschens öppenhet – det finns en vilja 
att utforska styrmedel, särskilt när de upplevs som 
möjliggörande snarare än bestraffande


